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ALUEELLINEN OPISKELUHUOLTOSUUNNITELMA

Oppilas- ja opiskeluhuoltolain mukaan hyvinvointialueella tulee olla 
valtuustokausittain alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma hyvinvointialueen 
vastuulla olevien opiskeluhuoltopalvelujen järjestämiseksi. 

Suunnitelma koskee esiopetusta, perusopetusta sekä 
opiskeluterveydenhuollon piiriin kuuluvien toisen asteen opiskelijoiden 
opiskeluhuoltopalveluita ja se perustuu opetuksen ja koulutuksen järjestäjien 
opiskeluhuoltosuunnitelmiin.

Suunnitelma on tehdään yhteistyössä alueellisen opiskeluhuoltoryhmän 
jäsenten kanssa osallistaen suunnitelman tekoon opiskelijoita, huoltajia ja 
työntekijöitä.

Nykyinen suunnitelma on hyväksytty 29.4.2024 aluevaltuustossa.

Opiskeluhuoltosuunnitelma liitetään osaksi Vantaan ja Keravan 
hyvinvointialueen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaa.

.

Suunnitelmassa kuvataan 
opiskeluhuollon palvelujen 

järjestämistä. Sen avulla myös  
turvataan tasalaatuinen 
palvelu ja vahvistetaan 

yhteistyötä. Suunnitelma 
ohjaa opiskeluhuollon 

henkilöstön työtä.



Opiskeluhuollon tehtävä on:

Edistää oppilaiden ja opiskelijoiden fyysistä, psyykkistä ja sosiaalista 
terveyttä ja hyvinvointia, oppimista ja osallisuutta sekä ehkäistä 
ongelmien syntymistä. 

Pyrkiä edistämään koko oppilaitosyhteisön hyvinvointia, 
turvallisuutta ja toimintakulttuuria sekä tekemään yhteistyötä 
huoltajien kanssa

Hyvinvointialue vastaa opiskeluhuoltopalveluista:

• koulu- ja opiskeluterveydenhuolto
• opiskeluhuollon psykologi
• kuraattoripalvelut





• Psykologinen arviointi
• Oppiminen ja koulunkäynti
• Keskittyminen
• Käyttäytyminen
• Mielen hyvinvointi
• Ihmissuhteet ja vanhemmuus

• Elämäntilanteen muutokset
• Oppiminen ja koulunkäynti
• Tunne-elämä ja hyvinvointi
• Motivaatio, voimavarat 
• Vuorovaikutuksen haasteet
• Ihmissuhteet

• Säännölliset, asetuksen mukaiset, 
terveystarkastukset

• Kasvu ja kehitys
• Hyvinvointia ja terveyttä tukevat elämäntavat
• Seksuaaliterveys
• Mielen hyvinvointi
• Hyvinvoinnin ja opiskelukyvyn tukeminen
• 2. aste sairaanhoito

• Säännölliset, asetuksen mukaiset, 
terveystarkastukset

• Terveydentilan poikkeavuuksien 
seulonta

• Kasvu ja kehitys
• Koulunkäynnin ja oppimiskyvyn 

tekijöiden arviointi
• Lääketieteellinen arvio ja 

hoitosuunnitelma
• 2. aste sairaanhoito

psykologi kuraattori

lääkäriterveydenhoitaja



PÄÄSY TERVEYDENHOITAJALLE

PÄÄSSYT TERVEYDENHOITAJALLE KUN ON 
YRITTÄNYT:

8.-9. LK: 95,5 %

LUKIO: 98 %

AMMATILLINEN: 98 %

PÄÄSSYT LÄÄKÄRILLE KUN ON 
YRITTÄNYT:

8.-9. LK: 97,5 %

LUKIO: 99,5 %

AMMATILLINEN: 98,5 %

PÄÄSY KOULULÄÄKÄRILLE

KOULUTERVEYSKYSELY 2025, Vake



PÄÄSY PSYKOLOGILLE

PÄÄSSYT PSYKOLOGILLE KUN ON 
YRITTÄNYT:

8.-9. LK: 98 %

LUKIO: 99 %

AMMATILLINEN: 98 %

PÄÄSSYT KURAATTORILLE KUN ON 
YRITTÄNYT:

8.-9. LK: 98,5 % 

LUKIO: 99,5 % 

AMMATILLINEN: 97,5 %

PÄÄSY KURAATTORILLE

KOULUTERVEYSKYSELY 2025, Vake



Perusopetus 8-9 luokka

7 4  %

Lukio

8 1 %

Ammatillinen oppilaitos 

8 2 %

KOULUTERVEYSKYSELY 2025, Vake

MIELIALAAN LIITTYVIIN HUOLIIN TUKEA TARVINNEISTA APUA SAANEET, OPISKELUHUOLTOPALVELUT



Alatunniste

A L U E E L L I N E N O P I S K E L U H U O L T O S U U N N I T E L M A
T A V O I T T E E T



N Y K Y I S E N  S U U N N I T E L M A N  T A V O I T T E E T

1. Vahvistamme opiskeluhuollon palvelujen näkyvyyttä ja läsnäoloa 

2. Opiskeluhuollon palveluissa huomioidaan tunne- ja vuorovaikutustaitojen merkitys opiskelijan 
kokonaisvaltaisessa hyvinvoinnissa

3. Opiskeluhuollon palvelujen saavutettavuuden lisääminen

4. Opiskeluhuollon yhteistyörakenteet selkiytetään

5. Opiskeluhuollossa panostetaan kouluyhteisön kokonaisvaltaiseen tukeen yhteisöllisellä työllä



N Y K Y I S E N  S U U N N I T E L M A N  T O I M E N P I T E E T

Opiskeluhuoltopalvelut tulevat nähdyksi ja tunnetuksi.  Aktiivinen tiedottaminen palveluista.
•

Ryhmämuotoinen moniammatillisesti tuotettu toiminta hyvinvointiteemoilla.

Vakehyva.fi -sivujen kehittäminen ​ja sähköisen ajanvarauksen pilotointi​

Etävastaanottojen lisääminen palveluvalikkoon​

Asiakaspalautteen kehittäminen huomioiden selkokielisyys

Selkiytetään yhteistyötä sekä järjestöyhteistyön ja hanketyön rakennetta.

Jaetaan osaamistamme ja toimenkuviamme (yksilötyö ja yhteisöllinen työ).



V A K E N S T R A T E G I A



Alatunniste

VAKE:n, Vantaan ja Keravan yhteinen strateginen tavoite 2026-2029: 

O L E M M E Y H D E S S Ä  E D E L L Ä K Ä V I J Ö I T Ä  L A S T E N  
J A  N U O R T E N  M I E L E N H Y V I N V O I N N I N  

V A R M I S T A M I S E S S A



P Y Y D Ä M M E  T E I L T Ä  S Y Ö T T E I T Ä  J A  N Ä K E M Y K S I Ä

Miten voisimme järjestää opiskeluhuollon palvelut entistä paremmin?
Mitä palveluja pidät opiskeluhuollossa tärkeänä?
Mihin asioihin opiskeluhuollossa tulisi kiinnittää erityisesti huomiota?

Millainen yhteistyö opiskeluhuollossa hyödyttäisi lapsia/nuoria parhaiten?
Miten voisimme paremmin tehdä vaikuttavaa yhteistyötä?
Minkä tahojen kanssa opiskeluhuollon tulisi tehdä yhteistyötä?



Jakaudutaan 3-4- hengen ryhmiin

Kirjatkaa vapaasti ajatuksia teemaan liittyen kahden otsikon alle

Valmistautukaa lyhyesti esittelemään ryhmän ajatukset

Otsikot:



KIITOS
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